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REGLEMENT DU CHALLENGE REGIONAL DE BIATHLON
BANQUE POPULAIRE AUVERGNE RHONE ALPES
STADE RAPHAEL POIREE
VERCORS SKI DE FOND — LES STATIONS DE LA DROME
DIMANCHE 03 FEVRIER 2019

Le Vercors Ski de Fond organise, avec I'appui du Comité Régional des Sports de Neige du
Dauphiné et les Stations de la Dréme, la 3°*™ manche du Challenge Régional de Biathlon
Banque Populaire - Dauphiné.

Le Challenge Régional de Biathlon Banque Populaire — Dauphiné est ouverte a tous les
licenciés FFS de U9 a Senior.

La premiere partie de la journée sera consacrée aux course de biathlon a 10m, I'aprés midi
aux courses de biathlon a 50m.

Officiels :
- DT Philippe Cuier
- DE:Johann Pongon : johannponcon@gmail.com 0698271742
- Chronométrage : Chronosphere Frédéric DESBOS www.chronospheres.fr 0624005506

SITE DE L'EPREUVE : Stade Raphaél Poirée : Vercors Drome : Vassieux en Vercors et St Agnan
en Vercors.

TYPE :

- 10m : U9 —Senior : Sprint 2 tirs en style libre.

- 50m : U15: Sprint 2 tirs (couché et debout)

- 50m : U17 : Mass Start 3 tirs : (Couché, couché et debout)

- 50m : U19 a Seniors : Mass start 4 tirs (CCDD)
PROGRAMME 10m:

8h30-9h00 - Accueil des Clubs -Remise des dossards sur place Tente Buvette
(Réglement sur place lors de la récupération des dossards)

9h00 — 9h45 - Essais de tir (Dossards obligatoires)

9h55 - Fermeture des pistes

10h00 - Départ Seniors — U19 — U17 (Homme et Dame)
10h15 env. - Départ U15G et U15F

10h35 env. - Départ U13G et U13F

11h15env. -Départ U11G et U11lF

11h45 env. - Départ U9G et USF

13h00 - Remise des prix : Résultats Scratch et classement challenge du Dadiploiur
les compétiteurs.
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Le pas de tir sera organisé de la facon suivante : Petite carabines cibles 1 a 5, grandes
carabines cibles 6 a 10.

Les carabines seront réglées avant les essais de tir par une seule et méme personne. Le jury
se garde le droit de rectifier un temps si un fait de course pénalisait un coureur au pas de tir.
Il ne sera pas autorisé de skier sur la piste aprés la fermeture (sauf coureur), sous peine de
disqualification. Si adulte accompagnateur disqualification de I’enfant coureur apparenté.
Seuls les entraineurs peuvent rester au pas de tir.

Si les conditions ne permettent pas le tir, les courses 10m seront remplacées par des sprints
style libre.

PARCOURS (voir plan des pistes joint) :

U17- Senior Femme et Homme: 7km 2 tirs couchés
Brassard 30mm 15s pénalité
Bleue+ Verte/ Tir Couché / Bleue+ Verte/ Tir Couché / Bleue+ Verte/ Arrivée

U15 Gars: 4km/ 2 tirs couchés
Brassard 30mm 15s pénalité
Bleue / Tir Couché / Bleue / Tir Couché / Bleue / Arrivée

U15 Fille - U13 Fille et Gars: 3km/ 2 tirs couchés
Appuis 30mm 15s pénalité
Verte/ Tir Couché / Verte/ Tir Couché / Verte/ Arrivée

U9-U11 Fille et Gars: 2km/ 2 tirs couchés
Appuis 30mm 15s pénalité
Jaune/ Tir Couché / Verte/ Tir Couché / Jaune/ Arrivée

PARTICIPATION FINANCIERE : U9 — U15 : 4€ // U17 - Seniors : 6€
INSCRIPTION CODEX 3033 : Via FFSSKI . Cl6ture des inscriptions Mercredi 30 Janvier — 20h00

RENSEIGNEMENTS : Veuillez contacter : Johann PONCON : 0698271742 ou Vincent
CAPPOEN :06.70.34.64.18

Inscriptions CN loisir possible en envoyant un email avec la liste des inscriptions a
v.cappoen@orange,fpar envoi de la liste des inscrits au format e{dem, Prénom, code,
Année, Catégorie, club)

Présentation d’un certificat médical de non comtdécation a la pratique du ski et biathlon en
compétition, OBLIGATOIRE.

Chronométrage par transpondeur, perte ou détéaorgcturée par le chrono.
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50m // Inscription 50m : Codex 3032
Si les conditions méteos ne permettent pas le5im,
les courses seront remplacées par des mass start.

L’acces au pas de tir 50m se fera obligatoirement par la piste d’échauffement pour ne pas
géner la course biathlon 10m en cours. Voir plan d’acces.
Seuls seront autorisés au pas de tir les entraineurs et les bénévoles.

11h00 : Pesée et marquage des carabines.
11h30 - 12h30 : Réglage biathlon 50m cible 1 a 20.
Attributions des cibles selon liste de départ U15.
Ouverture pistes : 12h05 — 12h35

A la fin des essais les U15 laisseront leur carabine sur le ratelier devant leur coach. Les
coachs positionneront les carabines sur les tapis avant la course des U15 Gars. Apreés le
passage des U15 Gars, les entraineurs changeront les carabines pour mettre celles des U15
Filles.

1 carabine par tapis, correspondant au numéro de dossard.

Le numéro de dossard correspond a la cible sur laquelle le coureur effectuera ses 2 tirs, 1
couché et 1 debout.

12h45 Départ sprint toutes les 20s U15 Gars

Gars : 5km/ 2 tirs

Pénalité de 12s par cible manquée

Effectifs Gars : 21/ Dossards : 421 - 442

U15 Gars : Bleue/ Tir C/ Rouge + Bleue/ Tir D/ Rouge + Bleue / Arrivée (6000m)

13h05 Départ individuel fille (la coupure de 6 minutes permettra aux garcons de finir leur
passage au tir avant que la lere fille arrive pour son 1°" tir).

Chez les filles le dossard 21 correspond au 1.

Fille : 4km/ 2tirs

Effectifs Filles : 8 Dossards 443 - 450

U15 Filles : Verte/ Tir C/ Rouge + Vert/ Tir D/ Rouge + Vert/ Arrivée (4000m)

13h30 Mass start U17F — U17G

7,5km/ 3tirs

Carabine portée

Anneau de pénalité

Effectifs: F: 13 et Gars: 11

1¢" tours décalé

U17 Fille : Bleue/ Tir C/ R+ Vert/ Tir C/ R + Bleue/ Tir D/ R + bleue / Arrivée
U17 Gars : Vert/ Tir C/ R + Bleue/ Tir C/ R + bleue/ Tir D/ R + bleue/ Arrivée
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14h Mass Start U19 - Sénior F—G
10km/ 4 tirs

Carabine portée

Anneau de pénalité

Effectifs : F: 7 et Gars : 15

1°" tours décalé

Gars : Vert+B/ Tir C/ R+Bleue/ Tir C/ R+Bleue/ Tir D/ R+Bleue/ Tir D/ R+Bleue/ Arrivée
Fille : Bleue/ Tir C/ R+Vert+B/ Tir C/ R+Bleue/ Tir D/ R+Bleue/ Tir D/ R+Bleue/ Arrivée
Remise des prix 14h45

Selon les effectifs, le regroupement des mass start pourra étre modifié et les horaires seront
modifiés en conséquence.

PARTICIPATION FINANCIERE : U9 —U15: 4€ // U17 - Seniors : 6€
INSCRIPTION CODEX 3032 : Via FFSSKI . Cl6ture des inscriptions Mercredi 30 Janvier — 20h00

RENSEIGNEMENTS : Veuillez contacter : Johann PONCON : 0698271742
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